IMPULSA TU ESTILO DE VIDA

CON AYURVEDA

El mejor alimento para la mente y el cuerpo es el que nos generé vitalidad (PRANA).

Tomar en cuenta como nos alimentamos, donde, como comemos, con quién, QUE ?

Nuestro cuerpo fisico, es el resultado de nuestros alimentos y pensamientos. cocina
principalmente converduras, frutas, hierbas, cereales, legumbres y productos lacteos

organicos. Evita en gran medida la carne y los embutidos.

DESCANSAR, también es tiempo invertido y asi seguir con una vida en ARMONIA

TuViga O

Meditar 5' - 10' - 20' minutos también es un descanso para cuerpo y mente

Actividad en movimiento yoga, karate, tai chi, todo aquello que le de vitalidad también

a tu cuerpo y mente

Nuestro cuerpo es el instrumento el cual habitamos, un foco importante es mantener
nuestro organismo limpio, fomenta espacios para restaurar, nutrirlo como limpiezas
digestivas, ayuno, silencio, yoga, meditaciéon ( mensual, trimestral, anual )

AYURVEDA esta al alcance de nuestra vida, ayurveda nos incorpora en nuestro
sistema NATURAL, a la tierra, lo basico. Nos restaura teniendo a nuestro alcance

Rejuvenecimiento, Energia, Descanso, Calma y Claridad.

@ PILAR R. PARRACI

iatha yoga y Ayurveda
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